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BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING
INSTRUCTIONS COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT
APPLICATION IS VITAL TO THE PROPER FUNCTIONING OF
THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE

The intended user should be a licensed medical professional, the patient, the patient's
caretaker, or a family member providing assistance.

The user should be able to read, understand and be physically capable of performing all
the directions, warnings and cautions provided in the information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS

MyBabyStrap™ is a maternity support belt designed to reduce pain and discomfort
associated with pregnancy:

« Lower back pain

« Pelvic pain

« Sacroiliac pain

« Postural instabilities

« Discomfort due to stretching and expansion of the abdomen

MyBabyStrap™ can also be used after birth for back support.

Soft-good/semi-rigid designed to restrict motion through elastic or semi-rigid
construction.
Providing immaobilization or controlled movement of the limb or body segment.

CONTRAINDICATIONS

« Ifyou have skin disorders/injuries in the relevant part of the body, the product should be
fitted and worn only after consultation with a medical professional

 Any known allergies to the medical device materials.

WARNING & PRECAUTIONS

The product is intended for single patient use only.

If pain, swelling, changes in sensation or other unusual reactions occur while using this
product, you should contact a medical professional immediately.

Contact manufacturer and competent authority in case of a serious incident arising due
to usage of this device.

APPLICATION INSTRUCTIONS

1) Place the lumbar support around the waist, using the hand-loops.

« Fasten the lumbar belt using the hook closure on the front to support the abdomen.

« Make sure that the belt is properly centred over your spine.

« Itis possible to change the position of the back pad (up or down) for additional support.

2) Pull the side straps to adjust the level of compression according to your

needs and level of pain.

3) Fasten the side straps on the front part of the support using the hook

closure

4) For additional abdominal support, use the removable elastic strap.

« Position the elastic strap on the central part of the abdominal straps.

« Pull on both edges of the elastic strap until desired level of comfort and support.

« Fix them onto the abdominal straps using the hook and loop.

5) The Maternity Belt can be adjusted during pregnancy and after birth.

In order to expand the lumbar support, reposition the lateral abdominal straps as follows:

« Unfasten the abdominal straps by detaching them from the internal hook and loop
where they are fixed and slide them through the slits located close to the front of the
lumbar support.

 Once desired length is obtained, secure the abdominal straps by attaching them to the
internal hook and loop located close to the slits.

« Reposition the lumbar support around the waist and fasten it.

By modifying the position of the lateral abdominal straps, the Maternity Belt can be
adapted to the waist circumference until the end of the pregnancy and also be used
after birth.

CLEANING INSTRUCTIONS

Machine washable (max 40°C) with a mild detergent.

Hook and loop should be closed for washing.

Do not bleach. Rinse thoroughly. Air dry. Do not machine dry. Do not dry clean. Do not
iron.

COMPOSITION
Polyester, Polyamide, Polyurethane, Elasthane, Cotton, Steel, Polycarbonate, Lurex,
Viscose.

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX

INTENDED FOR USE ON A SINGLE PATIENT

WARRANTY DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit
and its accessories for material or workmanship defects for a
period of six months from the date of sale.

To the extent the terms of this warranty are inconsistent with
local regulations, the provisions of such local regulations will
apply

FRANCAIS

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES
INSTRUCTIONS SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE
DISPOSITIF. UNE MISE EN PLACE CORRECTE EST
INDISPENSABLE AU BON FONCTIONNEMENT DU
DISPOSITIF.

PROFIL DE LUTILISATEUR

L'utilisateur visé doit étre un professionnel de la santé agréé, le patient, le soignant du
patient ou un membre de la famille apportant une assistance.

L'utilisateur doit étre capable de lire, de comprendre et étre physiquement capable
d'exécuter toutes les instructions, mises en garde et précautions fournies dans les
consignes d'utilisation.

UTILISATION / INDICATIONS

MyBabyStrap™ est une ceinture lombaire de maternité congue pour diminuer la douleur
et [inconfort pendant et aprés la grossesse :

« Douleur lombaire

« Douleur pelvienne

« Douleur sacro-iliaque

« Instabilités posturales

* Géne due a une région abdo-pelvienne distendue par la grossesse

MyBabyStrap™ peut également &tre utilisée aprés la naissance pour corriger la posture
et éviter le mal de dos.

Congue pour restreindre le mouvement grace a une conception élastique et semi-rigide.
Permet limmobilisation ou le mouvement contrdlé du membre ou du segment corporel

CONTRE-INDICATIONS

« Sivous souffrez de maladies / blessures cutanées dans la partie concernée du corps, le
produit ne doit étre ajusté et porté qu'aprés avoir consulté un professionnel de a santé

« Toute allergie connue au matériau du dispositif médical.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

Le produit est destiné a un usage unique par patient.

En cas de douleur, de gonflement, de changement au niveau des sensations ou autres
réactions inhabituelles lors de ['utilisation de ce produit, consultez immédiatement un
médecin.

Contactez le fabricant et lautorité compétente en cas dincident grave résultant de
[utilisation de ce dispositif.

INSTRUCTIONS D'APPLICATION

1) Placer la ceinture lombaire autour de Ia taille a Iaide des passe-mains.

« Attacher la ceinture lombaire a [aide des parties auto-agrippantes situées a [avant du
dispositif pour maintenir 'abdomen.

« Sassurer que la ceinture est correctement centrée sur la colonne vertébrale.

« | est possible de changer la position des sangles de rappel au niveau dorsal (haut ou
bas) pour ajuster le soutien souhaité.

2) Tirer sur les sangles de rappel afin d'3juster le niveau de compression en fonction du

besoin et du niveau de douleur.

3) Fixer les sangles de rappel sur la partie avant du support a laide des parties auto-

agrippantes

4) Pour un soutien abdominal supplémentaire, utiliser la bande élastique amovible.

« Positionner la bande élastique sur la partie centrale des sangles abdominales (zone
arrondie vers le haut).

« Tirer sur les deux bords de la bande élastique jusqu‘au niveau de confort et de maintien
souhaité.

« Les fixer sur la sangle abdominale a [aide des parties auto-agrippantes

5) La ceinture lombaire de maternité peut étre ajustée pendant la grossesse et aprés la

naissance.

Afin d'étendre le soutien lombaire, repositionner les sangles abdominales latérales

comme suit :

« Détacher les sangles abdominales en les décrochant des parties auto-agrippantes
situées sur la zone interne de la ceinture et les faire glisser a travers les fentes situées a
[avant de la ceinture lombaire.

« Une fois la longueur souhaitée obtenue, fixer les sangles abdominales en les attachant
aux parties auto-aggripantes situés a proximité des fentes.

* Repositionner la ceinture lombaire autour de la taille, puis la fixer.

En modifiant la position des sangles abdominales latérales, la ceinture lombaire de
maternité peut étre adaptée au tour de taille jusqua la fin de la grossesse et en post-
partum.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

Lavable en machine (max 40°C) avec un détergent doux.

Les parties auto-aggripantes doivent tre fermées pour le lavage.

Ne pas utiliser d'eau de javel. Rincer soigneusement. Séchage a lair libre. Ne pas sécher en
machine. Ne pas nettoyer a sec. Ne pas repasser.

COMPOSITION
Polyester, polyamide, polyuréthane, élasthanne, coton, acier, polycarbonate, lurex, viscose,
résine d'acide polyacrylique Esther.

@ NON FABRIQUE AVEC DU LATEX DE
CAOUTCHOUC NATUREL
CONCU POUR UNE UTILISATION SUR UN SEUL PATIENT

GARANTIE DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou partie de
Lunité et de ses accessoires pour les défauts de matériaux ou
de fabrication pendant une période de six mois a compter de la
date de vente.

Dans la mesure ou les termes de cette garantie sont
incompatibles avec les réglementations locales, les dispositions
de ces réglementations locales s'appliqueront.

ESPANOL

ANTES DE USAR EL DISPOSITIVO, POR FAVOR, LEA LAS

SIGUIENTES INSTRUCCIONES DE MANERA COMPLETAY
ATENTA. LA APLICACION CORRECTA ES VITAL PARA EL

BUEN FUNCIONAMIENTO DEL DISPOSITIVO.

PERFIL DELADAPTADOR

El usuario sugerido deberfa ser un profesional médico autorizado, el paciente, el cuidador
del paciente 0 un miembro de su familia que proporcione asistencia.

El usuario deberd poder leer, entender y ser fisicamente capaz de cumplir con todas las
instrucciones, advertencias y precauciones proporcionadas en la informacion de uso.

INDICACIONES

MyBabyStrap™ es una faja de sujecién de maternidad diseniada para reducir el dolor y la
incomodidad que se asocian con el embarazo:

< Dolor en la parte baja de la espalda

« Dolor pélvico

« Dolor sacroiliaco

« Inestabilidades posturales

« Incomodidad provocada por la extension y expansion del abdomen

MyBabyStrap™ también se puede usar para proporcionar soporte a la espalda después
del parto.

Tejido suave/semirrigido disefiado para restringir el movimiento a través de su fabricacién
eldstica o semirrigida.
Proporciona inmovilizacién o movimiento controlado del segmento corporal.

CONTRAINDICACIONES

« Si tiene lesiones/enfermedades cutdneas en la parte correspondiente del cuerpo, el
producto se deberd ajustar y utilizar (inicamente después de haber consultado con un
profesional médico

« Cualquier alergia conocida a los materiales del dispositivo médico.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

El producto estd pensado para un (inico paciente.

Si experimenta algdn dolor, hinchazon, cambios en la sensacién, o cualquier reaccion
inusual usando este producto, consulte inmediatamente con su profesional médico.
Péngase en contacto con el fabricante y la autoridad competente en caso de producirse
un incidente grave debido al uso de este dispositivo.

INSTRUCCIONES DE APLICACION

1) Cologue el soporte lumbar alrededor de la cintura, usando los espacios distales de

la faja

« Sujete el cinturdn lumbar usando el cierre de gancho de la parte delantera para sostener
el abdomen.

« Asegrese de que la correa esté correctamente centrada por encima de su columna.

« Es posible cambiar la posicién de la almohada trasera (arriba 0 abajo) para que ofrezca
sostén adicional.

2) Tire de las correas laterales para ajustar el nivel de compresion en funcion de sus

necesidades y nivel de dolor.

3) Sujete las correas laterales en [a parte delantera del sostén usando el cierre de gancho.

4) Para obtener sostén abdominal adicional, use la banda eldstica extraible.

« Ponga en posicin la banda eldstica en la parte central de las correas abdominales.

« Tire de ambos bordes de la banda eldstica hasta lograr el nivel deseado de comodidad
Y sostén.

« Fijelos sobre la correa abdominal usando el cierre de sujecion.

5) El Cinturdn de Maternidad puede ajustarse durante el embarazo y después del parto.

Con el fin de extender el sostén lumbar, modifique la posicion de las correas abdominales

laterales de la siguiente manera:

« Desabroche las correas abdominales separandolas del cierre de sujecion interno donde
estdn sujetas y deslicelas a través de las aberturas que se encuentran proximas a la
parte delantera del sostén lumbar.

« Una vez que haya obtenido la longitud deseada, asegure las correas abdominales
fijdndolas al cierre de sujecion interno que se encuentra préximo a las aberturas.

 Modifique Ia posicién del sostén lumbar alrededor de la cintura y abrdchelo.

Modificando la posicién de las correas abdominales laterales, el Cinturon de Maternidad
puede adaptarse a la circunferencia de la cintura hasta el final del embarazo, ya también
puede usarse después del parto.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

Lavable a maquina (max. 40°C) con un detergente suave.

El cierre de sujecion deberd estar cerrado durante el lavado.

No usar lejfa. Enjuagar a fondo. Dejar secar al aire. No secar con maquina secadora. No
limpiar en seco. No planchar.

COMPOSICION
Poliéster, poliamida, poliuretano, elastano, algoddn, acero, policarbonato, ldirex, viscosa,
resina de dcido poliacrilico de éster.

@ NO SE HAEMPLEADO LI-'\TEX’DE CAUCHO
NATURALEN SU FABRICACION

PREVISTO PARA SU USO EN UN SOLO PACIENTE

GARANTIA DJO, LLC reparard o reemplazara toda o parte de la
unidad y sus accesorios por defectos en los materiales o la mano
de obra durante un periodo de seis meses a partir de la fecha

de venta.

De existir alguna incompatibilidad entre los términos de esta
garantia y las normativas locales, regirdn las disposiciones de
dichas normativas locales.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DES PRODUKTS BITTE DIE GESAMTE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE
EINWANDFREIE FUNKTION DES PRODUKTS IST NUR

BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL

Der Anwender sollte eine zugelassene medizinische Fachkraft, der Patient,
der/die Betreuer/in des Patienten oder ein betreuendes Familienmitglied
sein. Der Anwender sollte in der Lage sein:

Die in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrten Anweisungen, Warnungen
und VorsichtsmaRnahmen zu lesen, zu verstehen und physisch in der
Lage sein, diese auszufiihren.

ZWECKBESTIMMUNG/INDIKATIONEN

MyBabyStrap™ ist eine Stabilisierungsorthese fiir Schwangere, mit der sich die Schmerzen
und die Beschwerden, die mit der Schwangerschaft verbunden sind, lindern lassen:

* Kreuzschmerzen

* Beckenschmerzen

« lliosakralschmerzen

* Posturale Instabilitdt

« Beschwerden aufgrund der Abdomendehnung und -expansion

MyBabyStrap™ kann auch nach der Geburt zur Stitzung des Riickens verwendet werden.

Weiche halbstarre Orthese zum Einschranken der Bewegungsfreiheit durch die elastische
oder halbstarre Konstruktion.

Zur Stabilisierung der LWS mit dosierbarem Druck durch Verstarkungs- und Zugelemente
und zur Schmerzlinderung.

KONTRAINDIKATIONEN

* Bei Hauterkrankungen/Verletzungen des entsprechenden Kdrperteils sollte das Produkt
nur nach Riicksprache mit einer medizinischen Fachkraft angezogen und getragen
werden

« Jegliche bekannte Allergien auf Materialien, aus denen das Medizinprodukt hergestellt
wurde.

WARNUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN

Das Produkt ist ausschlieRlich zur Verwendung durch einen einzigen Patienten
vorgesehen.

Wenn wahrend der Verwendung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen,
Empfindungsverdnderungen oder andere ungewdhnliche Reaktionen

auftreten, nehmen Sie bitte sofort Kontakt mit Ihrem Arzt auf.

Bei schwerwiegenden Vorfallen im Zusammenhang mit der Nutzung dieses Produkts,
kontaktieren Sie umgehend den Hersteller und die zustandige Behérde

GEBRAUCHSANWEISUNGEN

1) Die Riickenorthese unter Verwendung der Handschlaufen um die Taille legen.

« Die Riickenorthese mit dem vorne angebrachten Klettverschluss befestigen, um den
Bauch zu stiitzen.

« Sicherstellen, dass die Orthese an der Wirbelsdule ordnungsgemadR zentriert ist.

« Die Position des Riickenpolsters kann verdndert werden (nach oben oder nach unten),
um eine zusatzliche Stabilisierung zu gewahrleisten.

2) An den seitlichen Gurten ziehen, um die Kompressionsstarke je nach Bedarf und

Schmerzintensitdt anzupassen.

3) Die seitlichen Gurte an der Vorderseite der Orthese mithilfe des Klettverschlusses

befestigen.

4) Fr zusdtzliche Stabilitdt des Bauchs den abnehmbaren elastischen Gurt verwenden.

* Den elastischen Curt am zentralen Teil der Abdominalbander positionieren

« An beiden Rdndern des Gurtes ziehen, bis der gewtinschte Komfort erreicht wurde und
die notige Stabilisierung gewdhrleistet ist.

« Diese an Abdominalbdndern mithilfe des Klettverschlusses befestigen.

5) Die Riickenorthese kann wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt

angepasst werden.

Um die Riickenorthese zu erweitern, die seitlichen Abdominalbander folgendermaRen

verstellen:

« Die Abdominalbander vom inneren Klettverschluss, an dem sie befestigt sind, I6sen und
durch die Schlitze in der Nahe der Vorderseite der Riickenorthese schieben

« Wenn die richtige Lange erreicht ist, die Abdominalbander durch Befestigen am inneren
Klettverschluss, der sich in der Nahe der Schlitze befindet, fixieren

« Die Riickenorthese wieder um den Bauch legen und befestigen

Durch Verdndern der Position der seitlichen Abdominalbander kann die Riickenorthese
bis zum Ende der Schwangerschaft an den zunehmenden Bauchumfang angepasst und
auch nach der Geburt verwendet werden.

REINIGUNGSHINWEISE

Ldsst sich in einer Waschmaschine bei max. 40° C mit mildem Reinigungsmittel waschen
Der Klettverschluss sollte zum Waschen geschlossen sein.

Nicht bleichen. Griindlich spiilen. Lufttrocknen. Keinen Trockner verwenden. Von
chemischer Reinigung absehen. Nicht biigeln.

ZUSAMMENSETZUNG
Polyester, Polyamid, Polyurethan, Elasthan, Baumwolle, Stahl, Polycarbonat, Lurex,
Viskose, Esther Polyacrylsdure-Harz.

@ NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX
HERGESTELLT

AUSSCHLIESSLICH ZUM TRAGEN DURCH EINEN EINZIGEN
PATIENTEN GEEIGNET

GARANTIE DJO, LLC garantiert bei Material- oder
Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den Austausch des
kompletten Produktes oder eines Teils des Produktes und aller
zugehorigen Zubehdrteile fUr einen Zeitraum von sechs Monaten
ab dem Verkaufsdatum.

Falls und insoweit die Bedingungen dieser Gewahrleistung nicht
den ortlichen Bestimmungen entsprechen, gelten die Vorschriften
dieser ortlichen Bestimmungen.

ITALIANO

PRIMA DI UTILIZZARE IL DISPOSITIVO, LEGGERE

LE ISTRUZIONI CHE SEGUONO COMPLETAMENTE

E CON ATTENZIONE. L'APPLICAZIONE CORRETTA E
FONDAMENTALE PER IL FUNZIONAMENTO APPROPRIATO
DEL DISPOSITIVO.

PROFILO UTENTE FINALE

L'utente finale deve essere un professionista medico autorizzato, il paziente, [assistente
del paziente 0 un membro della famiglia che offre assistenza.

L'utente deve poter leggere, comprendere ed essere fisicamente in grado di eseguire tutte
le indicazioni, le avvertenze e le precauzioni fornite nelle istruzioni per Iuso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI

MyBabyStrap™ & una fascia di sostegno per la maternita concepita per ridurre il dolore e il
disagio associati alla gravidanza:

< Dolore alla parte bassa della schiena

< Dolore pelvico

« Dolore sacroiliaco

« Instabilita posturali

« Disagio dovuto all'allungamento e allespansione delladdome

MyBabyStrap™ pud anche essere utilizzato dopo la nascita come sostegno per la schiena

Struttura morbida/semi-rigida concepita per limitare il movimento mediante una
costruzione elastica o semi-rigida.
Garantisce immobilizzazione o movimento controllato dell‘arto o del segmento corporeo.

CONTROINDICAZIONI

«In caso di disturbi/lesioni della pelle nella parte del corpo interessata, il prodotto deve
essere adattato e indossato solo dopo il consulto con un professionista medico.

« Eventuali allergie note ai materiali del dispositivo medico.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

Il prodotto é destinato al singolo paziente.

In caso di dolore, gonfiore, modifiche alla sensibilita o eventuali reazioni insolite durante
['utilizzo del prodotto, consultare immediatamente il proprio medico.

Contattare il produttore e [autorita competente in caso di incidenti gravi derivanti
dallutilizzo di questo dispositivo.

ISTRUZIONI PER LAPPLICAZIONE

1) Mettere il supporto lombare attorno alla vita, utilizzando i ganci manuali

« Stringere la fascia lombare utilizzando il tirante anteriore a sostegno dell'addome.

« Assicurarsi che la cintura sia correttamente centrata sulla colonna vertebrale.

« £ possibile modificare a posizione del cuscinetto posteriore (su 0 gill) per un sostegno
aggiuntivo.

2) Tendere i tiranti laterali per regolare il livello di compressione secondo le esigenze e il

livello di dolore.

3) Fissare i tiranti laterali sulla parte anteriore della fascia utilizzando il gancio di chiusura.

4) Per un maggiore supporto addominale utilizzare la fascia elastica rimovibile.

« Posizionare la fascia elastica sulla parte centrale dei tiranti addominali

« Tirare entrambi i bordi della fascia elastica fino a ottenere il livello di comfort e supporto
desiderato.

« Fissarli sulla cinghia addominale utilizzando il sistema di fissaggio.

5) Il dispositivo di sostegno alla maternita puo essere regolato durante la gravidanza e

dopo la nascita,

Per ampliare la fascia lombare, riposizionare i tiranti addominali laterali come segue:

« Sganciare le cinghie addominali staccandole dal punto interno in cui sono fissate e
farle scorrere attraverso le fessure che si trovano vicino alla parte anteriore della fascia
lombare.

« Dopo aver ottenuto la lunghezza desiderata, fissare le cinghie addominali agganciandole
al sistema di fissaggio interno che si trova vicino alle fessure.

« Riposizionare la fascia lombare attorno alla vita e allacciarla.

Modificando la posizione delle cinghie addominali laterali, Ia fascia di sostegno per la
maternita pud essere adattata alla circonferenza della vita fino alla fine della gravidanza e
puo essere utilizzata anche dopo la nascita.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA

Lavabile in lavatrice (max 40°C) con detersivo delicato.

Per il lavaggio il dispositivo gancio e anello deve essere chiuso.

Non candeggiare. Sciacquare bene. Asciugare all‘aria. Non asciugare in asciugatrice. Non
lavare a secco. Non stirare.

COMPOSIZIONE
Poliestere, poliammide, poliuretano, elastam, cotone, acciaio, policarbonato, lurex, viscosa,
resina di estere di acido poliacrilico

@ NON REALIZZATO CON LATTICE DI GOMMA
NATURALE

DESTINATA ALL'USO SU SINGOLO PAZIENTE

GARANZIA DJO, LLC ripara o sostituisce tutta Lunita o parti di
essa e i suoi accessori per quanto riguarda difetti nei materiali o
nella manodopera per un periodo di sei mesi dalla data di vendita.
Per quanto concerne i termini di questa garanzia che non sono

in linea con i regolamenti locali, si applica quanto previsto da tali
regolamenti locali.

NEDERLANDS

LEES DE VOLGENDE INSTRUCTIES VOLLEDIG EN
ZORGVULDIG DOOR VOORDAT U HET APPARAAT
GEBRUIKT. DE JUISTE TOEPASSING IS VAN VITAAL
BELANG VOOR DE GOEDE WERKING VAN HET APPARAAT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL

De beoogde gebruiker moet een erkende medische professional zijn of een patiént, een
zorgverlener van de patiént of een familielid dat ondersteuning biedt.

De gebruiker moet in staat zijn om alle aanwijzingen, waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen in de gebruiksaanwijzing te lezen en te begrijpen en moet fysiek in
staat zijn om deze uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES

MyBabyStrap™ is een zwangerschapsriem die is ontworpen om pijn en ongemak tijdens
de zwangerschap te verminderen

* Pijnin de onderrug

* Bekkenpijn

« Sacro-iliacale pijn

« Houdingsstoornissen

» Ongemak door uitrekking en uitzetting van de buik

MyBabyStrap™ kan ook na de geboorte worden gebruikt voor de ondersteuning van
de rug.

Zacht of semi-rigide materiaal ontworpen om beweging te beperken door middel van
een elastische of semi-rigide constructie.

Zorgt voor immobilisatie of gecontroleerde beweging van het ledemaat of
lichaamssegment.

CONTRA-INDICATIES

« Als u huidaandoeningen/letsels hebt in het betreffende lichaamsdeel mag het product
alleen worden aangebracht en gedragen na overleg met een medische professional.

 Bekende allergieén voor materialen van medische hulpmiddelen.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN
Het product is uitsluitend bedoeld voor gebruik door één patiént.

Als u tijdens het gebruik van dit product pijn, zwellingen, gevoelsveranderingen of
ongewone reacties ervaart, raadpleeg dan onmiddellijk uw arts.

Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde autoriteit in geval van een ernstig
incident als gevolg van het gebruik van dit apparaat.

GEBRUIKSAANWIJZINGEN

1) Plaats de lendensteun rond de taille met behulp van de handlussen.

* Maak de lendengordel vast met behulp van de haaksluiting aan de voorzijde om de buik
te ondersteunen

« Zorg ervoor dat de riem correct gecentreerd is over uw ruggengraat.

« Het is mogelijk om de positie van het rugkussen te veranderen (omhoog of omlaag)
VOOr extra ondersteuning.

2) Trek aan de zijriemen om het compressieniveau aan te passen aan uw behoeften en

pijnniveau.

3) Maak de zijriemen aan de voorzijde van de steun vast met behulp van de haaksluiting.

4) Gebruik de verwijderbare elastische band voor extra ondersteuning van de buik.

* Plaats de elastische band op het centrale deel van de buikriemen.

« Trek aan beide randen van de elastische band tot het gewenste niveau van comfort en
ondersteuning.

* Bevestig ze op de buikriem met behulp van de haak en lus.

5) De zwangerschapsriem kan tijdens de zwangerschap en na de geboorte worden

aangepast.

Om de lendensteun te vergroten, plaatst u de laterale buikriemen als volgt:

* Maak de buikriemen los door ze los te maken van de interne haak en lus waaraan ze
vastzitten en schuif ze door de gleuven dicht bij de voorkant van de lendensteun.

« Zodra u de gewenste lengte hebt bereikt, zet u de buikriemen vast door ze te
bevestigen aan de interne haak en lus die zich dicht bij de gleuven bevinden.

« Plaats de lendensteun opnieuw rond de taille en zet hem vast,

Door de positie van de laterale buikriemen te wijzigen, kan de zwangerschapsriem
worden aangepast aan de tailleomvang tot het einde van de zwangerschap en ook na de
geboorte worden gebruikt.

REINIGINGSAANWIJZINGEN

Wasbaar in de machine (max. 40 °C) met een mild reinigingsmiddel.

Haak en lus moeten worden gesloten voor het wassen.

Niet bleken. Grondig spoelen. Laten drogen aan de lucht. Niet in de machine drogen. Niet
chemisch reinigen. Niet strijken

SAMENSTELLING
Polyester, polyamide, polyurethaan, elastaan, katoen, staal, polycarbonaat, lurex, viscose,
ester-polyacrylzuurhars.

@ NIET GEMAAKT MET NATUURRUBBERLATEX

BESTEMD VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT

GARANTIE DJO, LLC zal het apparaat en zijn accessoires
geheel of gedeeltelijk repareren of vervangen voor materiaal- of
fabricagefouten gedurende een periode van zes maanden vanaf
de verkoopdatum.

Voor zover de voorwaarden van deze garantie niet in
overeenstemming zijn met de plaatselijke voorschriften, zijn de
bepalingen van deze plaatselijke voorschriften van toepassing.

CESTINA

PRED POUZITIM POMUCKY SI DUKLADNE PRECTETE CELY
NAVOD K POUZITI. SPRAVNE POUZIVANI JE ZASADNI PRO
RADNOU FUNKCI TETO PRODUKTU.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE

Zamyslenym uzivatelem by mél byt kvalifikovany Iékarsky odbornik, pacient, osoba
pecujici o pacienta nebo rodinny prislusnik poskytujici pomoc

UZivatel by mél byt schopen ist a porozumét pokyntim a byt fyzicky schopen podle nich
postupovat a respektovat varovani a upozornéni uvedené v informacich pro pouziti.

URCENE POUZITI/INDIKACE

MyBabyStrap™ je téhotensky podplrny pds urceny ke snizeni bolesti a nepohodii
spojenych s téhotenstvim:

« Bolest ve spodni Casti zad

« Panevni bolest

« Bolest kiiZokycelni oblasti

« Nestabilni drZeni téla

« Nepohodli zplisobené rostoucim brigkem

MyBabyStrap™ miize byt také pouzit pro podporu zad po porodu.

Mekky/polopevny pds, navrzeny tak, aby svou elastickou nebo polopevnou konstrukci
omezoval pohyb.
UmozZiuje imobilizaci nebo fizeny pohyb koncetiny ¢i dané casti téla

KONTRAINDIKACE

« Trpite-li koznim onemocnénim/mate-li poranéni v dané Casti téla, mél by byt tento
vjrobek pfipevnén a noSen pouze po konzultaci s ékarem

« Jakékoli znamé alergie na materidly zdravotnickych prostredka.

VAROVANI A OPATRENI

Vijrobek je urcen pro pouZiti pouze jednim pacientem.

Pokud se u vas pfi pouzivani tohoto vjrobku vyskytne bolest, otok, zmény citlivosti nebo
neobvyklé reakce, poradte se neprodiené s [ékarem.

V pfipadé nezadoucf prihody vznikié v disledku pouzivani tohoto prostfedku kontaktujte
vyrobce a prislusny drad.

POKYNY K POUZITI

1) Umistéte bederni podpiirny pas kolem pasu pomoci ruénich poutek.

« Pro podeprent bficha upevnéte bederni podpirny pas pomoc zapindni na hacky vpredu.

« Ujistéte se, Ze je pas spravné prilozen na stfed patefe.

« Pro dalsi podporu je mozné ménit polohu zadni podlozky (nahoru nebo dold).

2) Zatdhnéte za bocni popruhy a upravte Groveri komprese podle potfeby a trovné

bolesti.

3) Pripevnéte botni popruhy na predni Casti pasu pomoci zapinani na hacky.

4) Pro pevnéjsi podeprent bficha pouzijte odnimatelny elasticky pas.

« Umistéte elasticky pas do stredu biSnich popruhil.

« Zatdhnéte za oba cipy elastického pdsu, dokud nedosahnete poZadované drovné
pohodii a podpory.

« Upevnéte cipy na biisni popruh pomoci suchého zipu

5) Téhotensky pas Ize upravovat béhem téhotenstvi a po porodu.

Pro roztazeni bederniho podpirného pasu premistéte bocni bfisni popruhy timto

zplisobem:

« Uvolnéte brisnf popruhy rozepnutim upeviiujiciho vnitfniho suchého zipu a protahnéte
je otvory umisténymi v blizkosti predni casti bederniho podpdrného pasu.

« Po dosazeni pozadované délky zajistéte brisni popruhy tak, Ze je zapnete na suchy zip
umistény v blizkosti otvord.

« Umistéte bederni podpUrny pas kolem pasu a upevnéte jej.

Zménou polohy postrannich bfisnich popruhi Ize téhotensky pas prizptisobovat obvodu
pasu aZ do konce téhotenstvi a rovnéZ pouzit znovu po porodu.

POKYNY K CISTENI

Pratelné v pracce (max. 40 °C) za pouZiti jemného praciho prostredku.

PFi prani by mél byt suchy zip zapnut.

NepouZivejte bélidlo. Dkladné vyméchejte. Nechte pfirozené uschnout. NepouZivejte
susicku. Nevhodné pro chemické ¢isténi. Nezehlete.

SLOZENI
Polyester, polyamid, polyuretan, elastan, bavina, ocel, polykarbonat, lurex, viskéza.

VYROBENO BEZ PRIRODNIHO GUMOVEHO
LATEXU

URCENO K POUZITi U JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA Spolec¢nost DJO, LLC opravi nebo vyméni cely vrobek
nebo jeho ¢ast a prislusenstvi z divodu vady materialu nebo
zpracovani ve [h{té Sesti mésicl od data prodeje.

Pokud podminky této zaruky nejsou v souladu s mistnimi
predpisy, pouZiji se ustanoveni téchto mistnich predpisd.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE A DOKLADNE
PRECITAJTE NASLEDUJUCE POKYNY. SPRAVNE POUZITIE JE
NEVYHNUTNE PRE SPRAVNE FUNGOVANIE ZARIADENIA.

PROFILZAMYSLANEHO POUZIVATELA

Zamy3lanym pouZivatelom by mal byt lekr s licenciou, pacient, o3etrovatel pacienta
alebo rodinny prislusnik poskytujiici pomoc.

Pouzivatel by mal byt schopny precitat, porozumiet a byt fyzicky schopny vykonavat
vsetky pokyny, vystrahy a upozornenia uvedené v informéciach na pouzivanie.

ZAMYSLANE POUZITIE/INDIKACIE

MyBabyStrap™ je tehotensky oporny pds urceny na zmiernenie bolesti a nepohodiia
spojeného s tehotenstvom:

« Bolest krfzov

* Bolest panvy

« Sakroiliaklna bolest

« Posturdlne nestability

« Nepohodlie spdsobené napinanim a rozsirovanim brucha

MyBabyStrap™ sa da pouzit aj po prode ako opora chrbta.

Makky/polotuhy material urceny na obmedzenie pohybu prostrednictvom elastickej alebo
polotuhej konstrukcie
Zabezpecuje imobilizaciu alebo riadeny pohyb koncatiny alebo Casti tela.

KONTRAINDIKACIE

« Ak mate v prisluSnej Casti tela koZzné poruchy/poranenia, vjrobok by ste si mali nasadit
a nosit az po porade s lekarom.

 Akékolvek zndme alergie na materidly zdravotnickej pomacky.

VYSTRAHY A UPOZORNENIA

Vijrobok je urcenj na pouZitie iba pre jedného pacienta.

Ak sa pri pouzivani tohto vyrobku vyskytne nejaka bolest, opuch, zmeny vo vnimani alebo
akékolvek nezvycajné reakcie, okamzite kontaktujte svojho lekdra.

V pripade vaznej nehody, ku ktorej doslo v ddsledku pouzivania tohto zariadenia,
kontaktujte vyrobcu a prislusny organ.

POKYNY NA POUZIVANIE

1) Umiestnite driekovd oporu okolo pasu pomocou rucnych sluciek.

« Utiahnite bedrovy pas pomocou hacikového uzaveru na prednej strane, aby ste
podopreli brucho.

« Uistite sa, Ze je pas spravne vycentrovany nad chrbticou.

« Polohu zadného vanki3a je mozné zmenit (hore alebo dole), aby sa dosiahla dodatocna
opora.

2) Potiahnite bocné remienky a upravte Grovefi kompresie podfa vasich potrieb a Grovne

bolesti.

3) Zaistite bocné remienky v prednej casti opory pomocou hacikového uzaveru.

4) Na edte vacSiu oporu brucha pouzite odnimatelny elasticky pas.

» Umiestnite elasticky pas na strednd Cast brusnych remienkov.

« Tahajte obidva okraje elastického pasu, kjm nedosiahnete pozadovand drovefi pohodiia
aopory.

« Upevnite ich k bruSnému remienku pomocou hacika a slucky.

5) Tehotensky pas je mozné upravit pocas tehotenstva a po porode.

Ak chcete bedrov( oporu rozsirit, upravte polohu bocnych brusnjch remienkov

nasledovne

 Uvolnite brusné remienky tak, Ze ich odpojite od vniitorného hdcika a slucky, kde si
pripevnené, a posuniete ich cez Strbiny umiestnené blizko prednej strany driekovej
opory.

« Akondhle dosiahnete pozadovand dizku, zaistite brusné remienky tak, z ich
pripevnenite k vndtornému haciku a slucke umiestnenej v blizkosti Strbin.

« Upravte polohu bedrovej opory okolo pasu a upevnite ju.

Modifikaciou polohy bognych brusnjich remienkov sa tehotensky pas mdze prispdsobit
obvodu pasu az do konca tehotenstva a mozZe sa pouzivat aj po porode.

POKYNY NA CISTENIE

Mozno prat v pracke (max. 40 °C) s jemnym Cistiacim prostriedkom.

Hacik a slucka by sa mali pri prani uzavriet.

Nebielte. Dokladne preplachnite. Nechajte vyschniit na vzduchu. Nesuste v susicke.
Necistite chemicky. Nezehlite.

ZLOZENIE
Polyester, polyamid, polyuretan, elastan, bavina, ocel, polykarbonat, lurex, viskéza.

VYROBOK NIE JE VYROBENY Z PRIRODNEHO
LATEXU

VYROBOK JE URCENY NA POUZITIE JEDNEHO PACIENTA

ZARUKY V ramci ZARUKY vam spolo¢nost DJO, LLC opravi alebo
vymeni cely jednotku alebo jej ¢ast a prislusenstvo v pripade
vady materialu alebo vyhotovenia do Siestich mesiacov od
datumu predaja.

Pokial podmienky tejto zaruky nie su v stlade s miestnymi
predpismi, uplatriuju sa ustanovenia miestnych predpisov.



DONJOY ™

L/S VENLIGST DE FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT
IGENNEM, INDEN DU BRUGER ENHEDEN. DEN KORREKTE
ANVENDELSE ER VIGTIG FOR AT ENHEDEN FUNGERER
KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL

Den tilsigtede bruger skal vaere en autoriseret |2ge, patienten, patientens omsorgsperson
eller et familiemedlem, der yder bistand.

Brugeren skal kunne laese, forsta og vaere fysisk i stand til at udfere alle anvisninger,
advarsler og forholdsregler, som er angivet i brugsanvisningen.

TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER

MyBabyStrap™ er et stottebeelte til gravide, som er designet til at reducere smerter og
ubehag associeret med graviditet:

« Lendesmerter

« Baekkensmerter

« Sacroiliacasmerter

« Postural instabilitet

« Ubehag pga. straekning og udvidelse af maven

MyBabyStrap™ kan ogsa bruges efter fadslen il at stotte ryggen.

Bladt/halvstift design, som begraenser bevaegelser pga. den elastiske eller halvstive
konstruktion.
Fastholder eller kontrollerer bevaegelser af lemmer og kropsdele.

KONTRAINDIKATIONER

« Hvis du har hudproblemer/sdr pa den relevante kropsdel, ber produktet forst fastgares
og baeres efter konsultation med en lzge

« Bekendte allergier over for enhedens materialer.

ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER

Produktet er udelukkende tiltzenkt til brug af en enkelt patient.

Hvis der opstar smerter, havelser, sansemaessige @ndringer eller en enhver usedvanlig
reaktion, nar du bruger dette produkt, skal du konsultere din lzege med det samme.
Kontakt fabrikanten og de kompetente myndigheder i tilfelde af en alvorlig handelse,
som er opstdet ved anvendelse af denne enhed.

ANVENDELSESANVISNINGER

1) Placer lendestatten omkring taljen, vha. hdndslgjferne.

« Fastgor lendebzltet med haegtelukningen pa forsiden for at statte maven.

« Kontroller, at baeltet er korrekt centreret over din rygrad

« Det er muligt at @ndre rygpudens position (op eller ned) for yderligere statte.

2) Treek i tvaerremmene for at indstille kompressionsniveauet i henhold til dine behov

0g Smerterne.

3) Fastger tverremmene pd forsiden af baltet med haegtelukningen.

4) For yderligere statte af maven kan du bruge det aftagelige elastiske band.

« Placer det elastiske band pd midten af maveremmene,

« Treek i begge kanter pa det elastiske band, indtil du opnar det enskede niveau af
komfort og statte.

« Fastger dem pa maveremmen med hagtelukningen.

5) Craviditetsbaeltet kan indstilles under graviditeten og efter fadslen.

For at udvide lzendebzltet, skal du placere tvzerremmene som falger:

« Lasn maveremmene ved at tage dem ud af den indvendige haegtelukning, hvor de er
fastgjort, og skyd dem igennem slidserne, som er placeret i naerheden af lendebaeltets
forside.

« Ndr du har opndet den anskede lzngde, skal du sikre maveremmene ved at fastgere
dem pd den indvendige haegtelukning, som er placeret i nerheden af slidserne.

« Placer lzndebzltet omkring taljen og fastger den.

Ved at @ndre positionen af tvaerremmene, kan graviditetsbeltet tilpasses til taljen indtil
slutningen af graviditetsperioden og ogsa bruges efter fadslen.

RENGORINGSANVISNINGER

Kan vaskes i en vaskemaskine (maks. 40 °C) med mildt vaskemiddel.
Haegtelukningen skal vaere lukket ved vask.

Brug ikke blegemidler. Skyl baeltet grundigt med vand. Lad baltet luftterre. Md ikke
maskintarres. Ma ikke tarrenses. Md ikke stryges.

SAMMENSZATNING
Polyester, polyamid, polyuretan, elastan, bomuld, stdl, polycarbonat, lurex, viskose, ester
polyacrylsyreharpiks.

IKKE FREMSTILLET MED NATURLIG GUMMI
LATEX

PRODUKTET ER UDELUKKENDE TILTANKT TIL BRUG AF EN
ENKELT PATIENT

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller udskifte hele enheden

eller dele af enheden samt tilbehgr ved materielle eller
fabriksmaessige fejl i en periode pa seks maneder fra kgbsdatoen.
| tilfzelde af, at denne garantis vilkar og betingelser afviger fra de
lokale bestemmelser, geelder de lokale bestemmelser.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGA INNAN DU
ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT ANVANDNING AR
AV STORSTA VIKT FOR ATT PRODUKTEN SKA FUNGERA
SOM AVSETT.

AVSEDD ANVANDARPROFIL

Produkten dr avsedd att anvdndas av en legitimerad lakare eller sjukskoterska, patienten,
patientens vardgivare eller en familjemedlem som hjalper till.

Anvandaren ska kunna ldsa, forsta och vara fysiskt kapabel att efterleva alla anvisningar,
varningar och forsiktighetsatgdrder som anges i bruksanvisningen

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER

MyBabyStrap™ ar ett stodbdlte for gravida som dr avsett att minska smarta och besvar i
samband med graviditet:

* Smarta i ldndryggen

« Bdckensmdrta

* Foglossning

« Instabil kroppshdllning

« Besvar orsakade av strackning och uttojning av buken

MyBabyStrap™ kan ocksd anvandas efter forlossningen som ryggsupport.

Mjuk/semi-rigid produkt avsedd att begrdnsa rorelser genom elastisk eller semi-rigid
konstruktion
Fixerar eller ger kontrollerad rorelse av lemmen eller kroppsdelen.

KONTRAINDIKATIONER

* Om du har en hudsjukdom/hudskada pa relevant del av kroppen ska du radfraga
medicinsk utbildad personal innan anvandning.

« Eventuella kdnda allergier mot produktmaterialen.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER

Produkten dr avsedd for anvandning av endast en patient.

Kontakta omedelbart medicinsk utbildad personal om smarta, svullnad, dndrade
fornimmelser eller andra ovanliga reaktioner uppstar medan produkten anvands.
Kontakta tillverkaren och behdrig myndighet om en allvarlig incident intraffar i samband
med anvandningen av denna produkt.

BRUKSANVISNING

1) Placera landryggsstodet runt midjan med hjdlp av handdglorna.

* Fast ldndryggsstddet med hjdlp av hakspdnnet fram for att stodja magen.

« Setill att baltet dr korrekt centrerat dver ryggraden

« Det r mojligt att dndra ryggdynans placering (uppdt eller nedat) for extra stod.

2) Draii sidopanelerna for att justera kompressionsnivan enligt behov och smartniva.

3) Fast sidopanelerna pd stddets framre del med hakspannet.

4) Anvand det avtagbara elastiska bandet for extra stod for magen.

* Placera det elastiska bandet pa mittdelen av magstddspanelerna

« Drai bdda dndarna av det elastiska bandet tills 8nskad niva av komfort och stod har
uppnatts.

« Fast dem pd magstodspanelen med kardborrbandet

5) Graviditetsbaltet kan justeras under graviditeten och efter forlossningen.

For att utvidga landryggsstddet flyttar du magstddspanelerna pd sidorna pd foljande satt:

* Kndpp upp magstddspanelerna genom att lossa dem frdn det inre kardborrbandet ddr
de sitter fast och dra dem genom hdllorna ndra ldndryggsstddets framre del.

« Ndr 6nskad langd har uppnatts spanner du fast magstodspanelerna genom att fasta
dem pd det inre kardborrbandet i narheten av hallorna.

« Placera landryggsstodet runt midjan och sdtt fast det

Genom att dndra placeringen av magstddspanelerna pd sidorna kan graviditetsbdltet
anpassas efter midjemattet dnda tills graviditetens slut och kan dven anvandas efter
forlossningen.

RENGORING

Kan tvdttas i maskin (hdgst 40 °C) med ett milt tvdttmedel.

Stang kardborrbandet fore tvatt.

Fdr ] blekas. Skolj noga. Lufttorka. Far ej torktumlas. Far ej kemtvattas. Far ] strykas.

SAMMANSATTNING
Polyester, polyamid, polyuretan, elastan, bomull, stal, polykarbonat, lurex, viskos.

@ EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX)

AVSEDD FOR ANVANDNING PA EN ENDA PATIENT

GARANTI DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar

av produkten och dess tillbehor vid defekter i material

och tillverkning under en period pa sex manader fran
forsaljningsdatum.

Om garantins villkor ar i strid med lokala bestammelser ska de
lokala bestammelserna galla.

FOR DU BRUKER ENHETEN, VENNLIGST LES NOYE
GJENNOM FOLGENDE INSTRUKSJONER. KORREKT BRUK
ER AVGJORENDE FOR RIKTIG FUNKSJON AV ENHETEN.

TILTENKT BRUKERPROFIL

Den tiltenkte brukeren ber vaere en lisensiert medisinsk fagperson, pasienten, pasientens
pleier eller et familiemedlem som yter hjelp.

Brukeren skal kunne lese, forsta og vere fysisk i stand til & utfare alle instruksjoner,
advarsler og forsiktighetsregler gitt i informasjon for bruk.

TILTENKT BRUK / INDIKASJONER

MyBabyStrap™ er et stattebelte for gravide, designet for d redusere smerter og ubehag
forbundet med graviditet:

« Korsryggsmerter

« Bekkensmerter

« Sacroiliac-smerter

« Postural ustabilitet

« Ubehag pd grunn av tayning og utvidelse av magen

MyBabyStrap™ kan ogsd brukes etter fadselen for statte til ryggen.

Myk-god/halvstiv, designet for & begrense bevegelser gjennom elastisk eller semi-stiv
konstruksjon.
Yter immobilisering eller kontrollert bevegelse av lemmet eller kroppsdelen.

KONTRAINDIKASJONER

« Hvis du har hudforstyrrelser/skader pa den relevante delen av kroppen, skal produktet
monteres og baeres bare etter konsultasjon med en medisinsk fagperson.

« Eventuelle kjente allergier mot det medisinske utstyret.

ADVARSLER OG FORSIKTIGHETSREGLER

Produktet er kun beregnet for bruk av én pasient.

Hvis du opplever smerter, hevelser, sanseendringer eller uvanlige reaksjoner mens du
bruker dette produktet, ma du kontakte lege ayeblikkelig.

Kontakt produsent og kompetent myndighet i tilfelle en alvorlig hendelse oppstar pa
grunn av bruk av denne enheten.

INSTRUKSJONER FOR BRUK

1) Plasser korsryggstatten rundt midjen ved hjelp av handslayfene.

« Fest korsryggbeltet ved hjelp av borreldsen pa fronten for d statte magen.

« Forsikre deg om at beltet er riktig sentrert over ryggraden

« Det er mulig d endre plassering av ryggputen (opp eller ned) for ekstra statte.

2) Trekk i sidestroppene for d justere komprimeringsnivaet etter dine behov og

smerteniva.

3) Fest sidestroppene pd den fremre delen av statten med borreldsen.

4) Bruk det avtakbare elastiske bandet for 4 f3 ekstra stotte til magen.

« Plasser det elastiske bandet pa den sentrale delen av magestroppene.

« Trekk i begge ender pa det elastiske bandet til ansket niva av komfort og stette oppnas.

« Fest dem pd magestroppen ved hjelp av borreldsen.

5) Graviditetsbeltet kan justeres under graviditet og etter fadselen.

For & utvide korsryggstatten md du flytte magetroppene pa siden slik:

« Lasne magestroppene ved d lasne borreldsene der de er festet, og skyv dem gjennom
spaltene som ligger ner fronten av korsryggstatten

« Nar gnsket lengde er oppnadd, ma du feste magestroppene med borreldsen i naerheten
av spaltene.

« Plasser korsryggstatten rundt livet og fest den.

Ved & endre plasseringen pd magestroppene pd siden, kan graviditetsbeltet tilpasses
midjeomkretsen helt til slutten av svangerskapet og ogsa brukes etter fadselen.

RENGJORINGSINSTRUKSJONER

Kan maskinvaskes (maks. 40 °C) med et mildt vaskemiddel.

Borreldsene skal vaere lukket under vask.

Skal ikke blekes. Skylles godt. Lufttarkes. Skal ikke tarkes i trommel. Skal ikke renses. Skal
ikke strykes.

SAMMENSETNING
Polyester, polyamid, polyuretan, elastan, bomull, stdl, polykarbonat, lurex, viskose.

@ IKKE LAGET MED NATURLIG GUMMILATEKS

TILTENKT BRUKT PA EN ENKEL PASIENT

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av
enheten og dens tilbehgr ved defekter pa materialer- eller kvalitet
i seks maneder fra salgsdato.

| den grad vilkdrene i denne garantien er i strid med lokale
forskrifter, vil bestemmelsene i slike lokale forskrifter gjelde.

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN
ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEANLAINEN KIINNITYS
ON ERITTAIN TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN
TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTAJAPROFIILI

Laite on tarkoitettu laillisen lddketieteen ammattilaisen, potilaan, hanen hoitajansa tai
hantd avustavien perheenjdsenten kaytettavaksi.

Kdyttdjdn on voitava lukea, ymmartad ja olla fyysisesti kykeneva noudattamaan
kdyttotietojen kaikkia ohjeita, varoituksia ja huomautuksia

KAYTTOTARKOITUS/INDIKAATIOT

MyBabyStrap™ on raskaustukivyd, joka on suunniteltu vahentamaan raskauteen liittyvad
kipua ja epdmukavuutta:

« alaselkakipu

« lantiokipu

< Sl-nivelen kipu

 asennon epdvakaudet

* vatsan venymisestd ja laajenemisesta johtuva epamukavuus.

MyBabyStrap™-vy6td voidaan kdyttdd myos syntymdn jdlkeen selkdtukena.

Vydn malli on pehmed/hyva tai pehmed/puolijdykkd jotta se rajoittaa liikettd joustavan
tai puolijdykdn rakenteen avulla.
Kaksi mallia tarjoavat raajan tai kehonosan likkumattomuuden tai hallitun liikkeen.

KONTRAINDIKAATIOT

« Jos sinulla on ihohdiriditd/vammoja kyseisessd kehonosassa, tuotteen saa asettaa ja sitd
saa kdyttad vain ladketieteen ammattilaisen kanssa keskustelemisen jlkeen.

« Tunnetut allergiat ladkinndllisten laitteiden materiaaleille.

VAROITUKSET JAVAROTOIMET

Tuote on tarkoitettu vain yhden potilaan kdyttdon.

Jos koet tuotteen kdyton aikana kipua, turvotusta, tuntoaistimusten muutoksia tai
epdtavallisia reaktioita, ota valittomasti yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.
Jos laitteen kaytdstd aiheutuu vakava vaaratilanne, ota yhteytta valmistajaan ja
toimivaltaiseen viranomaiseen

PUKEMISOHJEET

1) Aseta lannetuki vydtaron ymprille kasilenkeilla

« Kiinnitd lannetuki tuen edessd olevalla tarrakiinnitykselld.

« Varmista, ettd vy on keskitetty oikein selkddsi

« Jos haluat lisdtukea, voit muuttaa selkdtyynyn sijaintia (ylos tai alas).

2) Vedd sivuhihnoista puristusvoimakkuuden sdatdmiseksi halutulle tasolle tarpeidesi ja

kiputason mukaan.

3) Kiinnita sivuhihnat tuen etuosaan tarrakiinnitykselld.

4) Jos haluat lisdtukea vatsaan, kdytd irrotettavaa joustavaa nauhaa.

« Aseta joustava nauha vatsahihnojen keskiosaan.

« Vedd joustavan nauhan molemmista reunoista haluttuun mukavuus ja tukitasoon
saakka.

« Kiinnitd nauhan paat vatsahihnaan tarrasulkimella

5) Aitiysvyotd voidaan satad raskauden aikana ja lapsen syntyman jlkeen.

Jos haluat laajentaa lannetukea, aseta sivusuunnassa olevat vatsahihnat uudelleen

seuraavasti:

« Avaa vatsahihnat irrottamalla ne sisdpuolen tarrasulkimesta, johon ne on kiinnitetty, ja
pujota ne lannetuen etuosan ldhelld olevien rakojen lapi.

« Kun vatsahihnat ovat oikean pituiset, kiinnita ne paikoilleen rakojen lahelld oleviin
sisdpuolen tarrasulkimiin.

« Aseta lannetuki takaisin vy6tartn ympdrille ja kiinnitd tuki.

Kyljen vatsahihnojen asentoa muuttamalla ditiysvyotd voidaan sadtdd vyotdron
ympdrysmitan mukaisesti raskauden loppuun saakka. Vyota voidaan kdyttaa myos lapsen
syntymdn jdlkeen.

PUHDISTUSOHJEET

Voidaan pestd koneessa (enintddn +40 °C:ssa) miedolla pesuaineella.

Tarrasuljin on suljettava pesun ajaksi.

Ald valkaise. Huuhtele perusteellisesti. Anna kuivua itsestadn. Al kuivata koneessa. Ald
kuivapese. Al silita.

KOOSTUMUS
Polyesteri, polyamidi, polyuretaani, elastaani, puuvilla, terds, polykarbonaatti, lurex,
viskoosi.

VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON

TAKUU DJO, LLC korjaa tai vaihtaa tuotteet tai tuotteiden osat
seka lisavarusteet, joissa on materiaali- tai valmistusvikoja,
kuuden kuukauden aikana myyntipdivasta.

Mikali taman takuun ehdot eivat ole yhdenmukaisia
paikallismaaraysten kanssa, kyseiset paikallismaaraysten ehdot
ovat voimassa

PORTUGUES

ANTES DE USAR O DISPOSITIVO, LEIA CUIDADOSAMENTE
AS SEGUINTES INSTRUCOES. A APLICACAO CORRETA

E ESSENCIAL PARA O BOM FUNCIONAMENTO DO
DISPOSITIVO.

PERFILDO UTILIZADOR PREVISTO

O utilizador previsto deve ser um profissional de satide autorizado, o paciente, o cuidador
do paciente ou um familiar que preste assisténcia.

O utilizador deve conseguir ler, compreender e ser fisicamente capaz de respeitar todas
as instrucoes, avisos e adverténcias indicadas nas informagoes de utilizacao.

UTILIZAQAO PREVISTA/INDICACOES

A MyBabyStrap™ é uma cinta de maternidade concebida para reduzir a dor e 0
desconforto associados a gravidez:

« Dor lombar

« Dor pélvica

« Dor na regido sacroiliaca

« Instabilidade postural

« Desconforto devido ao alongamento e expansao do abdémen

MyBabyStrap™ também pode ser utilizada apds o parto como apoio lombar.

Design mole/semirrigido concebido para limitar o movimento através da construgdo
eldstica ou semirrigida.

Contribui para a imobilizagdo ou movimento controlado do membro ou segmento do
Corpo.

CONTRAINDICACOES

« Se tiver problemas de pele / lesdes na parte relevante do corpo, o produto deve ser
colocado e usado somente ap6s consulta com um profissional de sadide.

* Quaisquer alergias conhecidas aos materiais do dispositivo médico.

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

O produto destina-se a ser utilizado por um dnico paciente

Se sentir dores, inchago, alteracao da sensibilidade ou reagdes estranhas durante a
utilizaco deste produto, consulte imediatamente o seu médico.

Entre em contacto com o fabricante e com a autoridade competente em caso de
acidente grave decorrente da utilizacao deste dispositivo.

INSTRUCOES DE APLICACAO

1) Colocar o suporte lombar a volta da cintura, usando as alcas.

« Apertar a cinta lombar usando o fecho na parte da frente para apoiar 0 abdomen.

« Certificar-se de que a cinta estd devidamente centrada sobre a coluna

« £ possivel mudar a posi¢ao do suporte traseiro (para cima ou para baixo) para suporte
adicional.

2) Puxar as correias laterais para ajustar o nivel de compressao de acordo com as suas

necessidades e nivel de dor.

3) Apertar as correias laterais na parte da frente do suporte usando o gancho.

4) Para um suporte abdominal adicional, usar a faixa eldstica amovivel.

« Posicionar a faixa eldstica na parte central das correias abdominais.

* Puxar as duas extremidades da faixa eldstica até ao nivel desejado de conforto e
suporte.

« Prendé-Ias a faixa abdominal usando o gancho.

5) A Cinta de Maternidade pode ser ajustada durante a gravidez e apds o parto.

Para aumentar o suporte lombar, reposicionar as correias abdominais laterais da seguinte

forma:

« Desapertar as correias abdominais retirando-as do gancho interno onde estao fixadas e
desliza-las pelas ranhuras localizadas a frente do suporte lombar.

« Uma vez obtido o comprimento desejado, prender as correias abdominais a0 gancho
interno situado perda das ranhuras.

« Reposicionar o suporte lombar a volta da cintura e aperta-lo.

Ao alterar a posicao das correias abdominais laterais, a Cinta de Maternidade pode ser
adaptada a circunferéncia da cintura até ao final da gravidez e também pode ser utilizada
apos 0 parto.

INSTRUCOES DE LIMPEZA

Lavar a maquina (max. 40 C) com um detergente suave.

0 fecho deve estar apertado durante a lavagem.

Nao usar lixivia. Enxaguar bem. Secar ao ar livre. Nao secar na maquina. Nao lavar a seco.
Nao passar a ferro.

COMPOSICAO
Poliéster, Poliamida, Poliuretano, Elastano, Algodao, Aco, Policarbonato, Lurex, Viscose.

NAO COMPOSTO POR LATEX DE BORRACHA
NATURAL

DESTINADO A SER UTILIZADO POR UM UNICO PACIENTE

GARANTIA GARANTIA A JO, LLC reparard ou substituird toda ou
parte da unidade e dos seus acessérios em caso de defeitos de
material ou de fabrico por um periodo de seis meses a partir da
data de venda.

Na medida em que os termos desta garantia sejam inconsistentes
com os regulamentos locais, serdo aplicadas as disposicoes
desses regulamentos locais.
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DONJOY*
MYBABYSTRAP"

MATERNITY BELT
CEINTURE LOMBAIRE DE MATERNITE
FAJA DE MATERNIDAD
FASCIA DI MATERNITA
LUMBALBANDAGE FUR
SCHWANGERE
MATERNITEIT BAND
MATERSKY PAS
TEHOTENSKY OPASEK
GRAVIDITETSSTOTTEBALTE
GRAVIDITETSBALTE
SVANGERSKAPSBELTE
AITIYSVYO

CINTO DE MATERNIDADE




